
Hristiyanlar Şabat Gününü Tutmalı mı?
Kutsal Kitap, Hristiyanların haftalık Şabat gününü kutlamak zorunda olmadığını açıkça 
gösterir. Çünkü Hristiyanlar, Musa’nın Kanunu’na değil, “Mesih’in kanununa” uymakla 
yükümlüdür  (Galatyalılar  6:2).  Bu  kanunda  Şabat  gününü  tutma  emri  bulunmaz 
(Koloseliler 2:16-17). Peki bu sonuca nasıl ulaşıyoruz?

Şabat Nedir?
“Şabat” kelimesi “dinlenmek” anlamına gelen İbranice kökten gelir. İlk kez İsraillilere 
verilen emirlerde geçer. On Emir’in dördüncüsünde şöyle yazılıdır:

“Şabat Günü'nü kutsal sayarak anımsa. Altı gün çalışacak, bütün işlerini yapacaksın.  
Ama yedinci gün bana, Tanrın Yahve’ye Şabat Günü olarak adanmıştır. O gün sen, oğlun,  

kızın, erkek ve kadın kölen, hayvanların, aranızdaki yabancılar dahil, hiçbir iş  
yapmayacaksınız.” (Çıkış 20:8-10).

Şabat cuma gün batımından cumartesi gün batımına kadar sürerdi. Bu süre boyunca 
İsrailliler  odun  toplayamaz,  ateş  yakamaz,  yük  taşıyamaz,  bulundukları  yerden 
ayrılamazlardı (Çıkış 16:29; 35:3; Yeremya 17:21). Şabat’ı çiğnemenin cezası ölümdü 
(Çıkış 31:15). Ayrıca Yahudi takvimindeki bazı özel günler, hatta her yedinci ve ellinci yıl 
da Şabat sayılırdı. Bu dönemlerde toprak nadasa bırakılır, borçlar silinirdi (Levililer 
25:4, 11-14; Yasa’nın Tekrarı 15:1-3).

Neden Hristiyanlar Şabat’ı Tutmaz?
Şabat kanunu yalnızca Musa aracılığıyla verilen Kanun’un bir parçasıydı. Bu Kanun, 
sadece İsrail halkı için geçerliydi (Yasa’nın Tekrarı 5:2-3). Tanrı, başka uluslara Şabat’ı 
tutmalarını hiçbir zaman emretmedi. Dahası, İsa Mesih çarmıhta canını verdiğinde, 
Musa’nın Kanunu geçerliliğini yitirdi.

“Şimdiyse biz, daha önce tutsağı olduğumuz Yasa karşısında öldüğümüz için Yasa'dan  
özgür kılındık. Sonuç olarak, yazılı yasanın eski yolunda değil, Ruh'un yeni yolunda  

kulluk ediyoruz.” (Romalılar 7:6).

Yani  Yahudiler  bile  artık  Şabat  da  dahil  Kanun’un  yükümlülüğü  altında  değildi 
(Romalılar  10:4;  Galatyalılar  3:24-25).  Bunun  yerine  Hristiyanlardan  istenen  şey, 
evrensel olan Mesih’in yasasına uymaktır. Eski Antlaşma’nın bir parçası olarak Şabat’ı 
tanımak,  ne  olduğunu  bilmek  ve  kutsallığını  anlamak  görevimizdir,  ancak  Şabat 
kurallarını yerine getirmek ve Şabat tutmak bir Hristiyan’ın görevi değildir.


