Kadinlarin Ozel Giinleri Ibadete Engel midir?

Kadinlarin regl donemlerinde ibadet edip edemeyecegi sorusu 6zellikle Hristiyanligi
yeni tanimaya baslayan Kkisiler i¢in kafa karistirici olabilir. Regl donemi bir kadinin
Tanrr'ya yaklagsmasina engel degildir. Gelin bu konuyu biraz daha netlestirelim!

Bununla ilgili endise Eski Antlasma’da Levililer Kitabinda gecen bir ayetten
kaynaklanmaktadir:

“Adet gordiigii icin kan kaybeden kadin yedi giin kirli sayilacak. Ona dokunan da
aksama kadar kirli sayilacak.” (Levililer 15:19)

Bu ayetler Eski Antlagsma’ya bagh olan Levililerin térensel yasalar1 kapsaminda ele
alinmalidir. Bu yasada yer alan torensel duzenlemeler sembolikti ve antlagsma
stiresince gecerliydi. Insan bedeninin dogal siireclerinden kaynaklanan bir “giinah”
durumundan kaynaklanmiyordu, torensel temizlikle ilgiliydi.

Eski Antlasama’nin hiikiimleri Isa Mesih’le birlikte tamamlanmistir. Artik tapinaga
sunulan kurbanlar, fiziksel tapinma mekanlar: ve torensel yasalar yerine ruhsal ibadet
vardir.

“Onceki buyruk, zayifligi ve yararsizligt nedeniyle gecersiz kilindi. Ciinkii Yasa hicbir
seyi yetkinlestiremedi. Bunun yerine, araciligtyla Tanrt'ya yaklastigumiz daha saglam bir
umut verildi.” (Ibraniler 7:18-19)

Yeni Antlagsma’da ibadetin dogasi degismistir. Efendimiz Isa Mesih geldikten sonra
ibadet artik ruhsal bir yakaris haline gelmistir.

“Ama ictenlikle tapinanlarin Baba'ya ruhta ve gercekte tapinacaklart saat geliyor. Iste, o
saat simdidir. Baba da kendisine boyle tapinanlart artyor.” (Yuhanna 4:23)

Burada dikkat edilirse Isa, ibadetin bedenin fiziki durumu ile degil, kalbin tutumu ile
ilgili oldugunu soyluyor.

Regl olmak, kadinin dogurganhginin ve yaratilis diizeninin bir parcasidir. Ginahin
sonucu degildir; utanilacak ya da ruhsal agidan uzaklastirilacak bir durum hig degildir.
Bu donemde kiz kardes dua edilebilir, Kutsal Kitap okunabilir, cemaat toplantilarina
katilabilir ya da Rab’bin Sofrasr’na istirak edebilir.

“Ey biittin yorgunlar ve yiikii agwr olanlar! Bana gelin, ben size rahat veririm.” (Matta
11:28)

Kadinlarin hormonal dongiisii ay boyunca degiskenlik gosterir ve 6zellikle regl dncesi
ya daregl doneminde ruh halinde inig ¢cikislar yagsanabilir. Bu zamanlarda kiz kardesler
kendilerini normalden daha yorgun, hassas, stresli ya da duygusal olarak baski altinda
hissedebilirler. Boyle donemlerde bazilari ibadetten uzak durmasi gerektigini dusiinse
de aslinda ihtiya¢ duyulan sey tam tersidir. Cinku insanin ruhsal olarak kirilgan
oldugu anlarda Tanrrnin rehberligi daha ¢ok aranmalidir. Kutsal Kitap okumak, dua



etmek, icten yakarigta bulunmak, ilahi dinlemek ya da imanh kardeslerle iletisimde
olmak bu stirecte hem zihni hem kalbi teselli eder. Ruhsal beslenme, duygusal yuku
hafifletir ve Tanrr’nin huzuruna siginmak Kkisiyi giiven, denge ve i¢ rahatlifina tasir.
Regl donemindeki bir kadin Tanrr’'ya uzak degil, aksine O’na en ¢ok yaklasabilecegi bir
ruhsal farkindalik i¢inde olabilir.



