Nasil Dua Etmeliyiz?

Dua, Tanr ile kigisel bir iletisim aracidir. Kutsal Kitap’a gore, Tanr1 sekilcilik veya
yiizeysel ritiieller istemez. Onemli olan, kalpten gelen samimi bir yaklasim ve i¢ten bir
niyettir.

“Ama ictenlikle tapinanlarin Baba'ya ruhta ve gercekte tapinacaklart saat geliyor. Iste, o
saat simdidir. Baba da kendisine boyle tapinanlart artyor.” (Yuhanna 4:23)

Tekrar eden sozleri ezberlemek, belirli kaliplar1 mekanik olarak sdylemek, Tanrrnin
arzuladig1 gercek yakinlasmayi saglayamaz. Dua, “kurallara bagh rituel” degil,
Tanrr’yla birebir bir konusma seklidir.

“Dua ettiginizde, putperestler gibi bos sozler tekrarlayip durmaywn. Onlar soz
kalabaligiyla seslerini duyurabileceklerini sanwrlar. Siz onlara benzemeyin! Ciinkii
Babanuiz nelere gereksinmeniz oldugunu siz daha O'ndan dilemeden once bilir.” (Matta
6:7-8)

Kutsal Kitap’ta, dzellikle Matta 6. boliimde, Efendimiz Isa Mesih dua etmenin temel
prensiplerini égretmistir. Burada Isa, dualarin yalnizca goriiniir ve etkileyici olmasi
icin degil, Tanr1 ile samimi bir iligki kurmak amaciyla yapilmasi gerektigini vurgular.
“Goklerdeki Babamiz..” duasinda Isa’nin ortaya koydugu bazi érneklere bakalim.

Tanrr’y1 Yiceltmek

Dualarimizin baslangicinda Tanr1’y1 yuiceltebiliriz. Tanrr’nin yuceligini ve egemenligini
tanmimak, O’nun kutsalligini takdir etmek, kalpten gelen bir 6vgi ve hayranlikla
yapilmalidir. Bu, Tanrr’y1 yalnizca bir dilek kutusu olarak gérmekten farklidir. Ornegin:

“Yahve, Senin egemenligin yucedir, Senin adin kutsaldir ve Senin isteginin dinyada
gerceklesmesini arzuluyorum.”

Bu sekilde dua eden kisi, Tanrr’y1 merkez alir ve kendi isteklerini ikinci plana atarak
O’nun yuceligini 6ncelikli kilar.

Sukir ve Tovbhe

Dua, sadece dilek dilemek degildir; ayni zamanda Tanrr’ya minnet gostermektir.
Gunluk yasamda aldigimiz nimetler, koruma ve rehberlik i¢in sikretmek, dualarin
dogal bir parcasidir. Minnet, kalbi alcaltir ve Tanr1 ile daha derin bir bag kurmamizi
saglar. Sukretmek elimizdeki nimetleri gorebilmemiz icin, olumlu distinebilmemiz i¢in
ve gelecege umitli bakabilmemiz i¢in guzel bir pencere acar. Sukur, elimizdeki
nimetleri arttirir.

Dua ettigimizde kusurlu oldugumuzu, bagislanmaya ihtiya¢ duydugumuzu Tanrr’nin
onunde kabul etmek ve kendimizi algaltmak iligkimizi giiglendirir. Ginlik hayatimizda
her birimiz ufak ya da buyuk bazi hatalar yapabiliriz. Bunlar: fark etmek ve Tanrr’nin



onunde pismanhik duyarak bunlari itiraf etmek gerekir. Bu anlamda dualarimizda yer
yer tovbeye de yer verebiliriz.

Baskalar1 icin Dua

Kendi ihtiyaclarimizi dilemeden once, sevdiklerimiz, inan¢ kardeglerimiz ve hatta
dunyadaki ihtiyaci olanlar i¢in Tanrrya yakarmak, kalbimizin saf ve sevgi dolu
oldugunu gosterir. Kendimizi onceliklendirmek yerine bagkalarini disunmek ve
onlarin iyiligini istemek ego merkezli bir yaklasimi kirar ve Tanrr’nin egemenligine
uygun bir yasam tarzini yansitir.

Kendimiz icin Dua

Kendi ihtiyaglarimizi dilemek de dogaldir. Hatta Tanri ile Baba-Cocuk iligkisini
giiclendirmek ici gereklidir de! Ihtiyaglarimizi Tanrr’ya sunarken, ayni zamanda O’nun
iradesini ve yol gostericiligini de talep etmemiz gerekir. Kendimiz i¢in en dogrusunu
her zaman ayirt edemeyebiliriz. Bu yuzden dogru zamani ve Tanrr’ni yonlendirmesini
beklemeliyiz. Dualarimizda 1srarci ya da isyanci bir Gslup yerine “Benim istegim degil
Senin istegin olsun” demeliyiz. Bu sayede gelecegimizi her seyin en iyisini bilen bir
kisiye emanet etmis oluruz ve O’na guvendigimizi gosteririz. Unutma Tanrin Yahve seni
asla yar1 yolda birakmaz, her daim senin i¢in en iyisini ister!

Isa’'nin Adi ile Bitirmek

Isa Mesih’in adiyla dua etmek, O’nun araciifini tanimak anlamina gelir. Bu, dua eden
Kisinin Isa’ya iman ettigini ve O’nun Tanr1 ile olan bagini kabul ettigini gosterir. Ancak,
dua ederken mutlaka bu ifadenin kullanilmasi zorunlu degildir. Zaten bu imana
sahipsek ve buna uygun yasiyorsak dualarimiz Isa Mesih’in aracihig: ile Tanrrya
ulasacaktir. Onemli olan buna igten iman ediyor olmak.

Nasil Dua Etmemeliyiz?
o Ikiyiizliiliik ve Gosteris

Dua, baskalarma gorinmek veya kendimizi ustin gostermek icin yapilirsa
degersizlesir. Isa Mesih, Matta 6’da bunu agikca belirtmistir:

“Dua ettiginiz zaman ikiyuzliler gibi olmayin. Onlar, herkes kendilerini gorsin diye
havralarda ve caddelerin koge basglarinda dikilip dua etmekten zevk alirlar. Size
dogrusunu sdyleyeyim, onlar édullerini almiglardir. Ama siz dua edeceginiz zaman i¢
odaniza ¢ekilip kapiy: ortiin ve gizlide olan Babaniz'a dua edin. Gizlilik iginde yapilani
goren Babaniz sizi 6dillendirecektir.”

Bagkalarina daha dindar gorunmeyi arzulayanlar, onlardan gelecek gizli ya da agik
takdir i¢in gosteris olarak dua edenler bu sekilde bir tutum gelistirerek diinyadan gelen
takdir ile dinyasal odullerini alirlar. Edindikleri mevki, kazandiklar1 para ya da
duyduklar1 ovgu sozleri onlar igin yeterli ddullerdir. Oysa bunu yalnizca Rabbin
rizasini gozeterek yapanlar O’'nun takdirini kazanirlar ve ¢dillerini de sonsuz nimetin
sahibi olan Rab’den alirlar.



o Sadece Kurallara Bagl ve Suursuz Ibadet

Belli sozleri ezberleyip tekrarlamak veya yalnizca ritielleri uygulamak, dua etmeyi bir
formiule donusturur. Tanri, kalpten gelmeyen sozleri kabul etmez. Her dua, kisinin
icten niyetiyle Tanrr’ya yonelmesini yansitmalidir; aksi takdirde sadece aligkanhik veya
gosteris olur. Toplu ibadetler elbette belirli bir programa gore ilerleyebilir ya da kendi
basimiza ibadet etmek istedigimizde bunu bir diizene gore yapmak isteyebiliriz ve
kendimize bir program ¢ikarabiliriz. Ancak Kkiliselerin kisilere belirli bir ibadet ve dua
kitapcig: vererek ibadet bu sekilde yapilmalidir, su yol ve yontem izlenmelidir demesi
dogru degildir. Ayn1 sekilde bir kardes ibadet ederken ya da kendisine bir dizen
olustururken samimi ve ic¢ten yontemler kullanmalidir. Bu Tanr1 ile samimi bir
konusma olabilir, giinliin bir vaktini Kutsal Kitap okumaya ya da ilahiler sdylemeye
ayirmak olabilir. Kendi ihtiyaclariyla samimi bir gsekilde Tanrr’ya yaklagmalidir!

e Samimiyetsiz ve Yapmacik Dualar

Dua, kalpten gelmeli, duygu ve dusuncelerimizi Tanrr'ya dirustce acabilmelidir.
Samimiyetsiz veya yapmacik sozler, Tanri ile iligkimizi zayiflatir. Bu yluzden dua
ederken sozlerimiz bize ait olmaly, inanarak dudaklarimizdan ¢ikmali.



