Nasil Oru¢ Tutmaliy1z?

Orug, Kutsal Kitap’ta hem Eski hem de Yeni Antlagma’da karsimiza cikar.
Insanlik tarihi boyunca farkli amaglarla uygulanmistir; kimileri onu bedeni
arindirmanin bir yolu olarak gormus, kimileri de nefsini terbiye etmek igin
kullanmistir. Modern tip ise orucun fiziksel yararlarina da dikkat ¢cekmekle
birlikte, asiriya kacildiginda saglifa ciddi zarar verebilecegini sOyler. Fakat
Kutsal Kitap’a gore orucun asil degeri, bedensel degil ruhsaldir.

Eski Ahit’te Orug

Israilliler icin orug, ozellikle Kefaret Giinii gibi belirli zamanlarda topluca
tutulan bir ibadetti (Levililer 16:29-31). Surgun sonrasi donemde de ulusun
yasadig felaketleri hatirlatan giinlerde orug tutulurdu (Zekeriya 8:19). Bireysel
olaraksa yas, tovbe, algakgonulliliik ve Tanrr’ya yonelisi ifade etmek igin tercih
edilirdi (2. Samuel 12:22; Nehemya 1:4; Ezra 8:21).

Musa, Ilyas ve Efendimiz Isa Mesih’in kirk giin boyunca orug tutmasi (Cikis
34:28; 1. Krallar 19:8; Matta 4:1-4), Tanrr'nin giicliyle mumkiin olmus olagantusti
orneklerdir. Ama genel olarak orug, kisa stireli achik veya susuzlukla yapilan bir
disiplindi.

Yeni Ahit’te Orug

Isa, 6grencilerinin zaman zaman orug tutacagini éngérmiis ve bunu yaparken
insanlarin gozine gosteris yapmamalari gerektigini vurgulamistir (Matta 6:16-
18). Yani orug, disaridan “dindar” gorinmek icin degil, Tanrr’yla daha yakin bir
bag kurmak i¢in yapilmaliydi.

Elciler doneminde de orug, 0zellikle 6nemli kararlar alinirken uygulanmisti.
Elgilerin Isleri kitabinda, yeni gorevler icin kardesleri segmeden énce orug
tutuldugunu goériiriiz (Elgilerin Isleri 13:2-3; 14:23).

Orug Neyi ifade Eder?
Kutsal Kitap’a gore orug ¢ temel duygunun ifadesidir:
e Yas ve uzuntu (1. Samuel 31:13; Ester 4:3),
o Tovbe ve donts (Nehemya 9:1-2; Yunus 3:5-8),
o Alcakgonullilik ve Tanrr’ya bagimhilik (Ezra 8:21; Mezmur 69:10).

Ayrica orug, duaya eslik eden giiclu bir ibadettir. Aclik ve mahrumiyet, insanin
dikkatini diinyevi seylerden alip Tanrr’ya yonlendirmesine yardimeci olur.



Bugiin Oruc Nasil Anlasilmali?

Hristiyanhikta orug i¢in belirlenmis bir kural veya ritiel yoktur. Tanri, kuru
kurallar yerine samimi bir yurek ister. Bu yuzden kardesler kendi ruhsal
durumlarini gozeterek oruglarini ayarlar. Orug, illa ki yemek yememek degildir.
Hayatimizda buyuk yer tutan seylerden feragat ederek ve onlarin yoklugundan
olusan boslugu Tanrr’'ya daha fazla zaman gecirmek i¢in kullanmak da orugctur.

Mesela:

o Sosyal medyadan veya televizyondan birkac¢ gun bilin¢li olarak uzak
durup bu zamani Kutsal Kitap okumaya ayirmak,

o Kahveyi, cikolatay1 veya haz odakl bagka bir aligkanhig1 belli bir siire
birakmak,

o Klasik bicimde sabah-akgsam aras1 yemek yememek

Bunlarin hepsi orug olabilir. Onemli olan bu fedakarhig Tanrrya yakinlasmak
icin yapmaktir.



