
Rabbin Sofrası Nedir?
Rabbin Sofrası, Efendimiz İsa Mesih’in öğrencilerine bıraktığı bir anma ibadetidir. İsa, 
çarmıha gerilmeden önce öğrencileriyle birlikte son kez Fısıh yemeğini yedi. Bu esnada 
ekmeği  böldü  ve  şarabı  paylaştırdı.  Onlara  bu  sembollerin,  kendi  bedeni  ve  kanı 
aracılığıyla kurulacak olan Yeni Antlaşmayı temsil ettiğini söyledi (Matta 26:26-28; 1. 
Korintliler  11:23-26).  Yani  Rabbin  Sofrası,  İsa’nın  ölümüyle  sağlanan  kurtuluşu 
hatırlamak için yapılır.  Bizler, bu sofraya katıldığımızda Mesih’in bizim için ölüme 
gittiğini  ilan  ederiz  ve  Tanrımız  Yahve’nin  vaat  ettiği  gün,  O’nun  geri  dönüşünü 
beklediğimizi ortaya koyarız.

Rabbin Sofrasının amacı nedir?

1. Anmak: İsa Mesih’in bizim için çarmıhta ölmesini hatırlamak.

2. İlan  etmek:  İsa’nın  ölümüyle  kurtuluşumuzun  mümkün  olduğunu  dünyaya 
duyurmak.

3. Beklemek: İsa tekrar gelene kadar bu ibadeti sürdürmek.

4. Birleşmek:  Aynı  imanı  paylaşan  kardeşlerle  tek  bir  beden  olduğumuzu 
göstermek (1. Korintliler 10:16-17).

Bazı kiliselerde bu sofranın ekmeği ve şarabı “Mesih’in gerçek bedeni ve kanı” haline 
geldiği öğretilir. Biz ise  Kutsal Kitap’a uygun olarak bunun sembolik bir hatırlatma 
olduğunu kabul ederiz.

Kimler Rabbin Sofrasına katılabilir?

Rabbin Sofrası,  yalnızca Mesih’e iman etmiş,  vaftiz  olmuş ve Yahve’nin ev halkına 
katılmış olanlara açıktır. Çünkü bu anma, İsa ile yapılan antlaşmaya bağlılığı ifade eder. 
Henüz vaftiz olmamış kişiler içinse bu adım, ileride vaftiz olduktan sonra katılacakları 
bir sofradır. Ancak henüz vaftiz olmamış kardeşler ve misafirler bu sofrayı uzaktan 
izleyebilirler.

‘’Kim uygun olmayan biçimde ekmeği yer ya da Rab'bin kâsesinden içerse, Rab'bin  
bedenine ve kanına karşı suç işlemiş olur’’ (1. Korintliler 11:27)

Rabbin Sofrasına nasıl hazırlanmalıyız?

Pavlus’un uyardığı gibi, her imanlı sofraya katılmadan önce kendini sınamalıdır (1. 
Korintliler 11:28). Bu, günahlarımızı düşünmek, tövbe etmek, İsa’ya olan sadakatimizi 
tazelemek  anlamına  gelir.  Rabbin  Sofrası,  sıradan  bir  yemek  değildir.  Bu  yüzden 
dikkatle ve saygıyla yaklaşılmalıdır.  Rabbin sofrasına dahil  olmadan önce Mesih’te 
Kardeşinle aranda varsa sorunlarını çözmelisin. Kardeşini incitecek bir şey yaptıysan 
önce onun gönlünü almalı ve bu ibadete öyle katılmalısın. Bu ibadet birlik ve beraberlik 
duyguları tam bir kardeşlik bağı ile yerine getirilmelidir. Var olan sorunlar sofraya 
taşınmamalıdır.



‘’Bu yüzden, sunakta adak sunarken kardeşinin sana karşı bir şikâyeti olduğunu  
anımsarsan, adağını orada, sunağın önünde bırak, git önce kardeşinle barış; sonra gelip  

adağını sun.’’ (Matta 5:23-24)

Ekmek ve şarap neyi temsil eder?

 Ekmek:  İsa’nın günahsız  bedenini  temsil  eder.  Bizim için  kurban edildiğini 
hatırlatır.  Kullanılan  ekmeğin  mayasız  olması  şarttır.  Çünkü  maya  Kutsal 
Kitap’ta  günahı  temsil  etmektedir.  Efendimiz  İsa  Mesih’in  bedeni  günahsız 
olduğu için onu anarken mayasız ekmek tercih ederiz.

 Şarap:  İsa’nın  dökülen  kanını  temsil  eder.  Günahların  bağışlanması  için 
hayatını  verdiğini  hatırlatır.  Yerine  su  ya  da  aroma  verici  meyve  suyu 
kullanılmaz. 

Bu semboller, Yahve’nin insanlıkla yaptığı Yeni Antlaşmayı ifade etmektedir.

Sonuç olarak Rabbin  Sofrası,  Mesih’in  öğrencilerine  verdiği  en  önemli  emirlerden 
biridir. O, “Beni anmak için böyle yapın” demiştir. Bu yüzden biz Mesih’te Kardeşler bu 
sofrada O’nu anarak imanımızı tazeleriz.  Rabbin Sofrası,  geçmişi (Mesih’in ölümü), 
bugünü (imanlıların birliği) ve geleceği (O’nun dönüşü) bir araya getiren kutsal bir 
ibadettir. Ciddiyet ve saygı ile yerine getirilmelidir.


