Rabbin Sofrasi Nedir?

Rabbin Sofrasi, Efendimiz isa Mesih’in 6grencilerine biraktig1 bir anma ibadetidir. Isa,
carmiha gerilmeden once 6grencileriyle birlikte son kez Fisih yemegini yedi. Bu esnada
ekmegi boldu ve sarabi paylastirdi. Onlara bu sembollerin, kendi bedeni ve kam
aracihigiyla kurulacak olan Yeni Antlagmay: temsil ettigini soyledi (Matta 26:26-28; 1.
Korintliler 11:23-26). Yani Rabbin Sofrasi, Isa’min 6liimiiyle saglanan kurtulusu
hatirlamak ic¢in yapilir. Bizler, bu sofraya katildigimizda Mesih’in bizim igin 6lume
gittigini ilan ederiz ve Tanrimiz Yahve’nin vaat ettigi gin, O’'nun geri dénusunu
bekledigimizi ortaya koyariz.

Rabbin Sofrasinin amaci nedir?
1. Anmak: Isa Mesil’in bizim icin ¢armihta 6lmesini hatirlamak.

2. Ilan etmek: Isa’min 6liimiiyle kurtulusumuzun miimkiin oldugunu diinyaya
duyurmak.

3. Beklemek: Isa tekrar gelene kadar bu ibadeti siirdiirmek.

4. Birlesmek: Ayni imani paylasan kardeslerle tek bir beden oldugumuzu
gostermek (1. Korintliler 10:16-17).

Bazi kiliselerde bu sofranin ekmegi ve sarab1 “Mesih’in gercek bedeni ve kan1” haline

oldugunu kabul ederiz.
Kimler Rabbin Sofrasina katilabilir?

Rabbin Sofrasi, yalnizca Mesih’e iman etmis, vaftiz olmus ve Yahve’'nin ev halkina
katilmis olanlara agiktir. Ciinkii bu anma, Isa ile yapilan antlasmaya baghhg ifade eder.
Heniz vaftiz olmamisg Kisiler i¢inse bu adim, ileride vaftiz olduktan sonra katilacaklar:
bir sofradir. Ancak hentiz vaftiz olmamis kardesler ve misafirler bu sofray1 uzaktan
izleyebilirler.

“Kim uygun olmayan bicimde ekmegi yer ya da Rab'bin kasesinden icerse, Rab'bin
bedenine ve kanina karst sug islemis olur” (1. Korintliler 11:27)

Rabbin Sofrasina nasil hazirlanmalhy1z?

Pavlus’un uyardig: gibi, her imanl sofraya katilmadan once kendini sinamalidir (1.
Korintliler 11:28). Bu, giinahlarimiz1 diisiinmek, tdvbe etmek, Isa’ya olan sadakatimizi
tazelemek anlamina gelir. Rabbin Sofrasi, siradan bir yemek degildir. Bu ytuzden
dikkatle ve saygiyla yaklasilmahdir. Rabbin sofrasina dahil olmadan 6nce Mesih’te
Kardesinle aranda varsa sorunlarini ¢6zmelisin. Kardesini incitecek bir sey yaptiysan
once onun gonlinu almali ve bu ibadete dyle katilmalisin. Bu ibadet birlik ve beraberlik
duygular: tam bir kardeslik bag: ile yerine getirilmelidir. Var olan sorunlar sofraya
tasinmamaldir.



“Bu ylizden, sunakta adak sunarken kardesinin sana karst bir sikayeti oldugunu
arumsarsan, adaguu orada, sunagin ontinde birak, git once kardesinle baris; sonra gelip
adagu sun.” (Matta 5:23-24)

Ekmek ve sarap neyi temsil eder?

« Ekmek: Isa’nin giinahsiz bedenini temsil eder. Bizim i¢in kurban edildigini
hatirlatir. Kullanilan ekmegin mayasiz olmas1 sarttir. Cinki maya Kutsal
Kitap’ta giinah1 temsil etmektedir. Efendimiz Isa Mesih’in bedeni giinahsiz
oldugu icin onu anarken mayasiz ekmek tercih ederiz.

« Sarap: Isa'min doékiilen kanini temsil eder. Giinahlarin bagislanmasi icin
hayatin1 verdigini hatirlatir. Yerine su ya da aroma verici meyve suyu
kullanilmaz.

Bu semboller, Yahve’nin insanlikla yaptig1 Yeni Antlagsmay: ifade etmektedir.

Sonucg olarak Rabbin Sofrasi, Mesih’in 6grencilerine verdigi en 6énemli emirlerden
biridir. O, “Beni anmak i¢in bdyle yapin” demistir. Bu yuzden biz Mesih’te Kardesler bu
sofrada O’nu anarak imanimizi tazeleriz. Rabbin Sofrasi, ge¢misi (Mesih’in 6lumu),
bugini (imanlilarin birligi) ve gelecegi (O’'nun dontsu) bir araya getiren kutsal bir
ibadettir. Ciddiyet ve saygl ile yerine getirilmelidir.



